[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Открытый всероссийский турнир WPF/WBF
УРАЛЬСКИЙ БУЛАТ 2026

РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ
25 сентября 2026
	09:00 – 19:00 
	ВСЕ НОМИНАЦИИ. Ул. Мебельная, 88а, Тренажёрный зал БОМБЕР (Вход со стороны ул. Блюхера (Если ехать по навигатору, то лучше ориентироваться на адрес ул. Блюхера, 77)     


26 сентября 2026
	08:00 – 30 минут до потока
	ВСЕ НОМИНАЦИИ   Ул. Свободы, 2, Цех №5 «Лекторий»




РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ
26 сентября 2026
[bookmark: _Hlk225007344]Помост №1
ПАУЭРЛИФТИНГ
	[bookmark: _Hlk240233853]Присед

	[bookmark: _Hlk192024368]09:00
	AM Пауэрлифтинг без экипировки (Женщины: все; Мужчины: юноши)
	1/1
	16

	[bookmark: _Hlk225006450]10:00
	AM Пауэрлифтинг без экипировки (Мужчины: открытая, мастера), PRO Пауэрлифтинг без экипировки (Все)
	1/2
	12


[bookmark: _Hlk215571387]ПАУЭРЛИФТИНГ+СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ (Жим+тяга)+ЖИМ
	[bookmark: _Hlk240234148]Жим

	10:40
	AM Пауэрлифтинг без экипировки (Женщины: все; Мужчины: юноши), AM Жим лежа без экипировки (Женщины: мастера)
	1/1
	20

	[bookmark: _Hlk240233980]11:40
	AM Пауэрлифтинг без экипировки (Мужчины: открытая, мастера), PRO Пауэрлифтинг без экипировки (Все), AM Жим лежа без экипировки (Женщины: девушки, открытая)
	1/2
	19

	12:40
	AM Силовое двоеборье без экипировки ( Все), PRO Силовое двоеборье без экипировки (Все), PRO Жим лежа без экипировки (Все), AM Жим лежа без экипировки (Мужчины: Мастера)
	1/3
	19



ПАУЭРЛИФТИНГ+СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ (Жим+тяга)+ТЯГА+Армлифтинг
	Тяга

	13:40
	AM Пауэрлифтинг без экипировки (Женщины: все; Мужчины: юноши), AM Аполлон Аксель (Все)
	1/1
	20

	14:30
	AM Пауэрлифтинг без экипировки (Мужчины: открытая, мастера), PRO Пауэрлифтинг без экипировки (Все), PRO Становая тяга без экипировки, AM Хаб, AM Роллинг Тандер
	1/2
	15

	15:20
	AM Силовое двоеборье без экипировки ( Все), PRO Силовое двоеборье без экипировки (Все), AM Становая тяга без экипировки, AM Двуручный блок
	1/3
	22


ЖИМ
	Жим

	16:20
	AM Жим лежа без экипировки (Мужчины: юноши, юниоры), AM Жим лежа в однопетельной софт экипировке (Мужчины: юноши)
	1/4
	22


[bookmark: _Hlk199681419]НАГРАЖДЕНИЕ
	17:20
	НАГРАЖДЕНИЕ: AM+PRO Пауэрлифтинг без экипировки, AM+PRO Силовое двоеборье, AM+PRO Становая тяга без экипировки, AM Аполлон Аксель, AM Хаб, AM Роллинг Тандер, AM Двуручный блок, АМ Жим лёжа без экипировки (Женщины: все, Мужчины: мастера), PRO Жим лёжа без экипировки (Мужчины: мастера)


ЖИМ ЛЁЖА
	Жим 

	[bookmark: _Hlk240234714]18:00
	AM Жим лежа без экипировки (Мужчины: открытая), AM Жим лежа в однослойной экипировкес (Все), AM Жим лежа в однопетельной софт экипировке (Мужчины: открытая, мастера), PRO Жим лежа в многопетельной софт экипировке (Все), AM Военный жим лежа (Все)
	1/5
	23

	19:00
	AM Многоповторный жим 1 вес (Все)
	1/6
	1


ПАУЭРСПОРТ (Жим стоя) + АРМЛИФТИНГ
	Жим стоя+ саксон бар

	19:15
	AM Пауэрспорт (Все), AM Саксон бар (Все)
	1/7
	2



ХИП ТРАСТ+АРМЛИФТИНГ
	Хип траст+ эскалибур

	19:35
	AM Хип Траст (Все), AM Эскалибур (Все)
	1/8
	8



ПАУЭРСПОРТ (Бицепс) + БИЦЕПС ВЕСЬ
	Подъём на бицепс

	20:05
	AM Пауэрспорт (Все), АM Подъем на бицепс + строгий и свободный (Все)
	1/7
	9


НАГРАЖДЕНИЕ
	21:00
	НАГРАЖДЕНИЕ: AM+PRO Жим лёжа без экипировки и в экипировке, АМ Хип Траст, АМ Пауэрспорт, Весь бицепс, АМ Эскалибур



