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РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ

29 мая 2026
	15:00 – 21:00 
	НОМИНАЦИИ:
WPF AM / PRO Пауэрлифтинг безэкипировочный:
Девушки, юниорки, женщины, женщины мастера все категории. 
Юноши-56, 60, 67,5 75, 82,5, 90.
Юниоры 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90, 140. 
Открытая 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90, 100, 140. 
Мастера (все возраста) 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90. 
WPF AM / PRO Пауэрлифтинг классический:
Девушки, юниорки, женщины, женщины мастера все категории. 
Юноши-56, 60, 67,5 75, 82,5, 90.
Юниоры 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90, 140. 
Открытая 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90, 100, 140. 
Мастера (все возраста) 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90.
ул. Казахская, 33 (в спортивном комплексе эколого-мелиоративного факультета ВолГАУ) 










30 Мая 2026
	08:00 – 09:30
	WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг безэкипировочный - девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг классический- девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM / PRO Силовое двоеборье безэкипировочное (жим+тяга) - девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Жим лежа без экипировки - девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Становая тяга без экипировки - девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Многоповторный жим 1 вес (прямой хват) - девушки+мужчины все категории, все возраста
WBF - девушки+мужчины все категории, все возраста, все номинации
ул. Казахская, 33 (в спортивном комплексе эколого-мелиоративного факультета ВолГАУ)

	15:30-18:00
	WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг без экипировки:
Юноши 100, 110, 125 
Юниоры 100, 110, 125 
Открытая 110, 125.
Мастера (все возраста) 100, 110, 125
AM/ PRO Пауэрлифтинг классический 
Юноши 100, 110, 125 
Юниоры 100, 110, 125 
Открытая 110, 125 
Мастера (все возраста) 100, 110, 125
WPF AM / PRO Силовое двоеборье безэкипировочное (жим+тяга) девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Жим лежа без экипировки- девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Становая тяга без экипировки - девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Многоповторный жим 1 вес (прямой хват) мужчины все категории, все возраста
WBF - девушки+мужчины все категории,  все возраста, все номинации 
ул. Казахская, 33 (в спортивном комплексе эколого-мелиоративного факультета
 ВолГАУ)




31 Мая 2026
	08:00 – 09:30
	WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг без экипировки:
Юноши 100, 110, 125 
Юниоры 100, 110, 125 
Открытая 110, 125.
Мастера (все возраста) 100, 110, 125
AM/ PRO Пауэрлифтинг классический 
Юноши 100, 110, 125 
Юниоры 100, 110, 125 
Открытая 110, 125 
Мастера (все возраста) 100, 110, 125
WPF AM / PRO Силовое двоеборье безэкипировочное (жим+тяга) девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Жим лежа без экипировки- девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Становая тяга без экипировки - девушки+мужчины все категории, все возраста
WPF AM/ PRO Многоповторный жим 1 вес (прямой хват)-  мужчины все категории, все возраста
WBF - девушки+мужчины все категории,  все возраста, все номинации
ул. Казахская, 33 (в спортивном комплексе эколого-мелиоративного факультета
 ВолГАУ)





РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ
30 мая 2026
ПАУЭРЛИФТИНГ (1 поток)
	[bookmark: _Hlk192024368]10:00
	WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг без экипировки Девушки (10-19); Юниорки (20-23); Девушки (Открытая); Мастера (все возраста) – все весовые категории.
WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг классический. Девушки (10-19); Юниорки (20-23); Девушки (Открытая); Мастера (все возраста) – все весовые категории

	1 гр.
	15

	
	WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг без экипировки Юноши (10-19) весовые категории – 56,60, 67,5 Юниоры (20-23) весовые категории –56, 60, 67,5, 140. Открытая весовые категории – 60, 67,5, 140.  Мастера (все возраста) весовые категории – 60, 67,5
WPF AM / PRO Пауэрлифтинг классический. Юноши (10-19) весовые категории – 56, 60, 67,5 Юниоры (20-23) весовые категории –56, 60, 67,5. Открытая весовые категории – 60, 67,5 Мастера (все возраста) весовые категории – 60, 67,5
	2 гр.
	14



ПАУЭРЛИФТИНГ (2 поток)
	15:30
	WPF AM / PRO Пауэрлифтинг без экипировки Юноши (10-19) весовые категории – 75, 82,5 Юниоры (20-23) весовые категории –75, 82,5. Открытая весовые категории – 75, 82,5 Мастера (все возраста) – 75, 82,5
WPF AM / PRO Пауэрлифтинг классический. Юноши (10-19) весовые категории – 75, 82,5 Юниоры (20-23) весовые категории –75, 82,5. Открытая весовые категории – 75, 82,5 Мастера (все возраста) – 75, 82,5
	1 гр.
	17

	
	WPF AM / PRO Пауэрлифтинг без экипировки Юноши (10-19) весовые категории – 90. Юниоры (20-23) весовые категории – 90. Открытая весовые категории – 90, 100. Мастера (все возраста) весовые категории – 90
WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг классический.  Юноши (10-19) весовые категории – 90. Юниоры (20-23) весовые категории – 90. Открытая весовые категории – 90, 100. Мастера (все возраста) весовые категории – 90

	2 гр.
	10


НАГРАЖДЕНИЕ
	21:00
	AM/ PRO Пауэрлифтинг безэкипировочный –Девушки, юниорки, женщины, женщины мастера все категории. Юноши-56, 60, 67,5 75,82,5,90 Юниоры 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 140 Открытая 56, 60, 67,5 75, 82,5 ,90, 100, 140. Мастера (все возраста) 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90
WPF AM/ PRO Пауэрлифтинг классический – Девушки, юниоры, женщины, женщины мастера 
все категории. Юноши-56, 60, 67,5 75, 82,5, 90. Юниоры 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90, 140 Открытая 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90, 100, 140. Мастера (все возраста) 56, 60, 67,5 75, 82,5, 90


31 мая 2026
	3 поток WPF AM / PRO Пауэрлифтинг без экипировки+ WPF AM / PRO Силовое двоеборье без экипировки все весовые категории

	10:00
	Приседание со штангой (WPF AM / PRO Пауэрлифтинг без экипировки)
 

	
	WPF AM / PRO Пауэрлифтинг без экипировки Юноши (10-19) весовые категории – 100, 110, 125 Юниоры (20-23) весовые категории –100, 110, 125. Открытая весовые категории – 110, 125 Мастера (все возраста) – 100, 110, 125
	1 гр.
	16

	11-00
	Жим лежа без экипировки (Пауэрлифтинг + Силовое двоеборье)
	
	

	
	WPF AM / PRO Силовое двоеборье без экипировки все весовые категории
	1 гр.
	10

	
	WPF AM / PRO Пауэрлифтинг без экипировки Юноши (10-19) весовые категории – 100, 110, 125 Юниоры (20-23) весовые категории –100, 110, 125. Открытая весовые категории – 110, 125 Мастера (все возраста) – 100, 110, 125 
	 2 гр.
	16

	12-30
	Становая тяга (Пауэрлифтинг + Силовое двоеборье)
	
	

	
	WPF AM / PRO Силовое двоеборье без экипировки девушки+мужчины все категории, все возраста
	1 гр.
	10

	
	WPF AM / PRO Пауэрлифтинг без экипировки Юноши (10-19) весовые категории – 100, 110, 125 Юниоры (20-23) весовые категории –100, 110, 125. Открытая весовые категории – 110, 125 Мастера (все возраста) – 100, 110, 125
	 2 гр.
	16

	4 поток  Жим лежа без экипировки + Многоповторный жим 1 вес

	14-00
	Жим лежа без экипировки
	
	

	
	WPF AM / PRO Жим лежа без экипировки Женщины все весовые категории, все возраста. Юноши (10-19) весовые категории 60, 67,5, 75, 82,5 ,90– (20-23) весовые категории –. 60, 67,5, 75, 82,5 ,90 Открытая весовые категории –60, 67,5 ,75, 82,5 ,90. Мастера (все возраста) весовые категории – 60, 67,5, 75, 82,5 ,90
	1 гр.
	11

	
	WPF AM / PRO Жим лежа без Юноши (10-19) весовые категории,100,110,125, 140 Юниоры– (20-23) весовые категории –100,110,125, 140.Открытая весовые категории –.100,110,125, 140 Мастера (все возраста) весовые категории – 100,110,125, 140
	2 гр.
	14

	
	WPF AM Многоповторный жим 1 вес (прямой хват) мужчины все категории, все возраста 
	3 гр.
	4

	

	15-30
	WPF AM / PRO Становая тяга без экипировки девушки+мужчины все категории, все возраста
	1 гр.
	13

	


WBF

	5 поток Подъем на бицепс свободный

	16-30
	WBF AM/ PRO Подъем на бицепс свободный Девушки, юниорки, женщины, женщины мастера все категории. Юноши-56, 60, 67,5 ,75, Юниоры 56, 60, 67,5 75, Открытая 56, 60, 67,5 75, Мастера (все возраста) 56, 60, 67,5, 75
	1 гр.
	16

	
	WBF AM/ PRO Подъем на бицепс свободный. Юноши-82,5, 90, 100, 110, 125, 140  Юниоры 82,5, 90, 100, 110, 125, 140  Открытая 82,5 , 90, 100, 110, 125, 140   Мастера (все возраста) 82,5 , 90, 100, 110, 125, 140  
	2гр
	14

	6 поток Подъем на бицепс

	18-00
	WBF AM/ PRO Подъем на бицепс+ Пауэрспорт (подъем на бицепс)
	1 гр.
	9

	7 поток Пауэрспорт + Роллинг Тандер +Аполлон Аксель+ Двуручный блок+ Экскалибур

	18-40                      
	WBF AM/ PRO Пауэрспорт (жим штанги стоя) девушки+мужчины все категории все возраста
	1 гр.
	1

	
	WBF AM/ PRO Роллинг Тандер девушки+мужчины все категории все возраста
	2 гр.
	5

	
	WBF AM/ PRO Аполлон Аксель девушки+мужчины все категории все возраста
	3 гр.
	9

	
	WBF AM/ PRO Двуручный блок девушки+мужчины все категории все возраста
	4 гр.
	2

	
	WBF AM/ PRO Экскалибур девушки+мужчины все категории все возраста
	5 гр.
	1



НАГРАЖДЕНИЕ
	20:10
	WPF AM / PRO Пауэрлифтинг без экипировки- Юноши (10-19) весовые категории – 100, 110, 125 Юниоры (20-23) весовые категории –100, 110, 125. Открытая весовые категории – 110, 125 Мастера (все возраста) – 100, 110, 125
WPF AM / PRO Силовое двоеборье безэкипировочное (жим+тяга) – все номинации
WPF AM / PRO Жим лежа безэкипировочный – все номинации
WPF AM / PRO Становая тяга безэкипировочная – все номинации
 WPF AM / PRO Многоповторный жим лежа прямым хватом 1 вес – все номинации
WPF AM / PRO Многоповторный жим лежа прямым хватом 1/2 веса – все номинации
WBF AM/ PRO Cвободный подъем штанги на бицепс – все номинации
WBF AM/ PRO Аполлон Аксель – все номинации
WBF AM/ PRO Роллинг Тандер – все номинации
WBF AM/ PRO Экскалибур – все номинации
 WBF AM/ PRO Двуручный блок – все номинации
WBF AM/ PRO Подъем штанги на бицепс – все номинации




