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РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ
23 мая 2026
	17:00 – 20:00 
	ВСЕ НОМИНАЦИИ



24 мая 2026
	08:45 – 14:30
	ВСЕ НОМИНАЦИИ 




РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ
24 мая 2026
 1 ПОМОСТ
ПАУЭРЛИФТИНГ 
	присед

	10:00
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (женщины: все + мужчины: юноши, юниоры, мастера) 
+
ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (женщины: все + мужчины: юноши, юниоры, мастера)

	1

	13

	10:40
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (мужчины: открытая) 
+
ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (мужчины: открытая)

	2

	10

	Жим

	11:20
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (женщины: все + мужчины: юноши, юниоры, мастера) 
+
ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (женщины: все + мужчины: юноши, юниоры, мастера)

	1

	13

	12:00
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (мужчины: открытая) 
+
ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (мужчины: открытая)

	2

	10

	тяга

	12:30
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (женщины: все + мужчины: юноши, юниоры, мастера) 
+
ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (женщины: все + мужчины: юноши, юниоры, мастера)

	1

	13

	13:10
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (мужчины: открытая) 
+
ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (мужчины: открытая)
+ вместе с
СТАНОВАЯ ТЯГА БЕЗЭКИПИРОВОЧНАЯ (все)

	2

	10+5



СТАНОВАЯ ТЯГА
	13:10
	СТАНОВАЯ ТЯГА БЕЗЭКИПИРОВОЧНАЯ (все) 
+ вместе с
ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (мужчины: открытая) 
+
ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (мужчины: открытая)

	2
	5+10



ЖИМ ЛЕЖА
	14:00
	ЖИМ ЛЕЖА БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (женщины: все + мужчины: юноши, юниоры) 

	3
	12

	14:40
	ЖИМ ЛЕЖА БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (мужчины: мастера, открытая) 

	4
	13



МНОГОПОВТОРНЫЙ ЖИМ
	15:20
	МНОГОПОВТОРНЫЙ ЖИМ ЛЕЖА (все)

	5
	2



ПОДЪЕМ ШТАНГИ НА БИЦЕПС
	15:30
	СТРОГИЙ ПОДЪЕМ ШТАНГИ НА БИЦЕПС (все)

	6 
	8



РАСПИСАНИЕ НАГРАЖДЕНИЙ
24 мая 2026
	16:30
	ВСЕ




