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РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ
18 апреля 2026
	09:00 – 10:00

	ВСЕ ДИСЦИПЛИНЫ




РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ
18 апреля 2026
ПАУЭРЛИФТИНГ + ЖИМ ЛЕЖА +СТАНОВАЯ ТЯГА
	присед

	10:30
	(AM) ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (ВСЕ)

	1
	7

	жим

	12:10
	(AM) ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (ВСЕ) + (AM) ЖИМ ЛЕЖА БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (ВСЕ)

	1
1 гр+2 гр
	7 +19

	тяга

	13:40
	(AM) ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (ВСЕ) + (AM) СТАНОВАЯ ТЯГА (ВСЕ)
	1
1 гр + 2 гр
	7 +7



ЖИМ ЛЕЖА  
	11:20
	 (AM) ЖИМ ЛЕЖА БЕЗЭКИПИРОВОЧНЫЙ (Люди с ограниченными возможностями)
	2

	16



МНОГОПОВТОРНЫЙ ЖИМ
	13:10
	[bookmark: _GoBack](AM+PRO) МНОГОПОВТОРНЫЙ ЖИМ ЛЕЖА (ВСЕ)

	3
	4



