[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Открытый Мастерский турнир WPF «РЖЕВСКИЙ РУБЕЖ 2026»

РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ
03 апреля 2026
	18-00 – 21-00
	Все номинации 



04 апреля 2026
	8-00 – 9-00
	Все номинации*


          * спортсменам также разрешено взвешивание в течении дня, но не позднее, чем за 1 час до начала потока в их дивизионе


РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ
04 апреля 2026
[bookmark: _GoBack]9:00 – торжественное открытие турнира

	1 помост
	2 помост

	10:00
	Присед
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (ЖЕНЩИНЫ + МУЖЧИНЫ: юноши, юниоры, мастера)
	1
	19
	 
	 
	 
	 
	 

	11:10
	Присед
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (МУЖЧИНЫ: открытая, кроме 110)
	2
	18
	 
	 
	 
	 
	 

	12:20
	Присед
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (МУЖЧИНЫ: открытая 110) + ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (ВСЕ)
	3
	20
	12:00
	Жим
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (ЖЕНЩИНЫ + МУЖЧИНЫ: юноши, юниоры, мастера)
	1
	19

	 
	 
	 
	 
	 
	13:10
	Жим
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (МУЖЧИНЫ: открытая, кроме 110)
	2
	18

	14:00
	Тяга
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (ЖЕНЩИНЫ + МУЖЧИНЫ: юноши, юниоры, мастера)
	1
	19
	14:20
	Жим
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (МУЖЧИНЫ: открытая 110) + ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (ВСЕ)
	3
	20

	15:10
	Тяга
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (МУЖЧИНЫ: открытая, кроме 110)
	2
	18
	15:30
	Жим
	СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ (ВСЕ) + ЖИМ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (МУЖЧИНЫ: юноши)
	4.1.
	19

	16:20
	Тяга
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (МУЖЧИНЫ: открытая 110) + ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (ВСЕ)
	3
	20
	16:30
	Жим
	ЖИМ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (ЖЕНЩИНЫ + МУЖЧИНЫ: юниоры, мастера, открытая)
	5
	18

	17:30
	Тяга
	СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ + СТАНОВАЯ ТЯГА БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (ВСЕ)
	4.2.
	16
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	18:30
	Бицепс
	СТРОГИЙ ПОДЪЕМ НА БИЦЕПС (ЖЕНЩИНЫ + МУЖЧИНЫ: юноши, юниоры)
	6
	18

	 
	 
	 
	 
	 
	19:20
	Бицепс
	СТРОГИЙ ПОДЪЕМ НА БИЦЕПС (МУЖЧИНЫ: мастера, открытая)
	7
	17

	 
	 
	 
	 
	 
	20:10
	Бицепс
	СВОБОДНЫЙ ПОДЪЕМ НА БИЦЕПС (ВСЕ)
	8
	23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





РАСПИСАНИЕ НАГРАЖДЕНИЙ 
04 апреля 2026
	15:30
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (ЖЕНЩИНЫ + МУЖЧИНЫ: юноши, юниоры, мастера)

	18:00
	ПАУЭРЛИФТИНГ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (МУЖЧИНЫ: открытая) + ПАУЭРЛИФТИНГ КЛАССИЧЕСКИЙ (ВСЕ)

	19:00
	СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ (ВСЕ) + ЖИМ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (ВСЕ) + СТАНОВАЯ ТЯГА БЕЗ ЭКИПИРОВКИ (ВСЕ)

	20:00
	СТРОГИЙ ПОДЪЕМ НА БИЦЕПС (ЖЕНЩИНЫ + МУЖЧИНЫ: юноши, юниоры)

	20:40
	СТРОГИЙ ПОДЪЕМ НА БИЦЕПС (МУЖЧИНЫ: мастера, открытая)

	21:30
	СВОБОДНЫЙ ПОДЪЕМ НА БИЦЕПС (все) + КОМАНДНОЕ ПЕРВЕНСТВО



