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РЕГЛАМЕНТ
14 апреля 2024
	09:00 – 10:15 
	ВЗВЕШИВАНИЕ (В ПОРЯДКЕ ЖИВОЙ ОЧЕРЕДИ)



	10:15 – 10:30 
	РАЗМИНКА НА ЖИМ ЛЕЖА



	10:30 
	ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 



	10:40 – 11:40
	ЖИМ ЛЕЖА 



	11:40 – 12:00
	РАЗМИНКА НА ПОДЪЕМ ШТАНГИ НА БИЦЕПС



	12:00 – 13:00
	СВОБОДНЫЙ ПОДЪЕМ ШТАНГИ НА БИЦЕПС 



	13:15
	ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
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